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OduumanbHbIN NopTan
MuH3ppaBa Poccum R
o BALLUEM 3p0poBbe!

Ball IMYHDBIN HABUFATOP
Ha NYTU K 340pPOBbIO:

rne N KakK rnoJiy4mib ’
MeOdNUNHCKYHKO NMOMOLLb

BCE O COBpPeMeHHOM noaxoae
K MpOoPUNakKTUKe, OMarHoCTumKe
1 neYyeHnto 3aboneBaH

PaCYET Kanopunm
1 HEOOXOOMMOTro YPOBHY
PU3INYECKOW aKTUBHOCTM

nofe3Hble peKoMeHaaLmm
a9 oyayLmx MaM 1 nar

peuertbl CHaCITJIMBOTO
DOoJ1ITrornetTnd

1 MHOroe gpyroe




=4 MWHUCTEPCTBO

) SRS TAKZDOROVO.RU

OABAUTE HAYHEM NPABUJIbHO
MUTATbCH U TPEHUPOBATDLCH

BMECTE!

s CHNTaeEM KaJlOp KN ww

- OnpegenaemMm HeobxoOMMbl
VYPOBEHb PU3NYECKOW aKTUBHOCTU

e [TMTaeMCH BKYCHO M TMOJ1e3HO

« 9PPEKTMBHO TPEHNPYEMCH




